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Este caderno de colorir € uma maneira de levar lazer e distracdo para as
pessoas neste contexto de isolamento social. Agora, que a atencéo a
saude e ao bem-estar se faz ainda mais importante, o Hermes Pardini
reforca o seu compromisso de contribuir para uma vida plena, com
muita saude fisica e mental.

A inspiracao surgiu motivada pelo Movimento Gentileza, iniciativa de
Belo Horizonte que atua como parceira do Meu Vizinho Pardini desde a
sua primeira edicao.

Ao propor acdes que envolvem a comunidade em prol do afeto e do
cuidado mutuo, o Hermes Pardini convida as pessoas a construirem
relacdes fortes, que ajudam a passar pelos desafios sem desanimar.

Que este caderno desperte os sentimentos mais nobres e seja
preenchido com as cores do carinho, da gratidao, do amor.

E que, ao encher as paginas de cores, vocé encha também o seu
coracao de alegria.
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Autoabraco

Quando eu me
encho de afeto,
o amor transborda.
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este desenho que colori
com muito carinho.
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Abraco

apertado
O Unico aperto
que eu gosto

de passar.
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Abraco
quentinho
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este desenho que colori
com muito carinho.
#esseabracoéseu
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Abraco
aconchego

Dentro dele me
sinto em casa.
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Abraco
coracao

O nosso
amor vibra no
mesmo ritmo.
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Abraco
em grupo

Nossa uniao é
motivo de festa!
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Abraco
de urso

Fofinho e intenso,
COMO NOSSO amor.
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Abraco
amigo

Aquele que diz:
conte sempre
comigo.
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Abraco
especial

Para alguém

extraordinario
COMmo VOocCé.
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Ficha Técnica

Gestao do projeto: Arvore
llustracdes: Gabriella Gonzaga
Texto: Silvia Almeida

Junho de 2020

Meu Vizinho Pardini

O Meu Vizinho Pardini é a plataforma de relacionamento do
Hermes Pardini com as comunidades. Criado ha cinco anos, tem
o objetivo de conectar as equipes das unidades de atendimento a
empresas e organizacdes vizinhas por meio do compartilhamento
de informacdes qualificadas sobre salde e bem-estar, além de
acoes de gentileza e acolhimento. Atualmente é realizado em
dezenas de unidades préprias do Hermes Pardini em Minas Gerais
e S3o Paulo, e Laboratério Padrao, em Goiés.

Movimento Gentileza

Em quase trés anos de atuacao em Belo Horizonte, o Movimento
Gentileza trabalha com a realizacao e apoio a diversas acdes que
contribuem para uma cidade mais gentil com a cena urbana e seus
cidadaos. Responsaveis por iniciativas dedicadas a inclusido social
e cultural da pessoa idosa, de criancas e jovens, seus projetos tém
olhar especial também para a requalificacao do espaco urbano por
meio da arte, além da preservacdo da meméria da cidade, sempre
com foco no ser humano. Saiba mais pelo instagram
@movimentogentileza.



#esseabracoéseu.

Este caderno é uma parceria
com o Movimento Gentileza.
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