
Siga as instruções abaixo 
para realizar a sua coleta

Coleta de Urina Rotina, Gram e Cultura

• Colha a primeira urina da manhã ou com intervalo de no mínimo 4 horas 
sem urinar.
• Lave as mãos com água e sabonete antes da coleta.
• Lave a região genital com água e sabonete, enxágue com bastante água 
e seque com uma toalha limpa ou papel-toalha.
• Na hora de colher, despreze o primeiro jato de urina no vaso sanitário e, 
sem interromper a micção, colete o segundo jato de urina (jato médio) no 
frasco (copinho).
• Transfira imediatamente a urina coletada para um ou mais tubos de 
coleta (de acordo com a orientação do profissional de saúde), enchendo 
até a marca de 10 ml. 
• Feche bem para evitar vazamento.
• Até 1 (uma) hora após a coleta, entregue ou envie a urina coletada  
ao laboratório.

Crianças: colher sempre no laboratório com cuidados especiais.
Urina 1º jato: colher o primeiro jato da urina no frasco fornecido pelo 
laboratório, com o máximo de 20 ml.
Importante: evite fazer a coleta em período menstrual, a presença de 
sangue menstrual pode interferir no resultado do exame.

Coleta de fezes

• Defeque em recipiente limpo e seco.
• Retire com a pazinha porções de fezes em diferentes partes do bolo fecal 
(início, meio e fim) e em seguida coloque no frasco cedido pelo laboratório ou 
adquirido em drogarias. Complete pelo menos até a metade do frasco.
• Se houver sangue, muco (catarro), pus ou parasita, colha essa porção 
para que seja analisada e informe ao laboratório a presença destes 
elementos.
• Até 2 horas após a coleta, entregue ou envie o material ao laboratório.  
O material pode ser refrigerado por até 12 horas.



Sangue oculto nas fezes 

Fezes em conservante MIF

• Não colha durante o período menstrual. Aguardar, no mínimo, 48 horas 
após o sangramento ter encerrado.
• Nos 3 (três) dias que antecedem a coleta, é recomendável não ingerir
bebida alcoólica. 

• Colete em frasco com conservante fornecido pelo laboratório ou 
adquirido em drogarias.
• O número de amostras a serem coletadas e a periodicidade depende da 
orientação médica. Se não houver orientação médica, coletar pelo menos 
3 amostras de fezes em dias diferentes (consecutivos ou alternados).
• Coloque todas as amostras de fezes dentro do mesmo frasco contendo 
MIF, misture com a pazinha.

É importante sempre informar, ao laboratório, sobre o uso 
dos seguintes medicamentos: aspirina, AAS, anti-inflamatórios, 
anticoagulantes, colchicina, reserpina, vitamina C, iodo, sulfato ferroso, 
contraste radiológico, laxantes e supositórios.
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