2,5-hexanodiona urinaria

Comentarios

Dosagem utilizada na monitorizagdo biologica da exposi¢do ao n-hexano. Apos o processo de biotransformagéo do
n-hexano, o principal produto excretado na urina é a 2,5-hexanodiona. O n-hexano é prontamente absorvido por
qualquer via, porém a intoxicagdo comumente ocorre pela inalagdo de seus vapores nas exposi¢des ocupacionais
ou quando é usado como droga de abuso por “cheiradores de cola”. A excre¢éo urindria da 2,5-hexanodiona atinge
pico 16 a 24 horas apds a exposicdo, aumentando com a intensidade da exposi¢éo. A exposi¢do simultdnea ao
tolueno inibe a excregao urinaria da 2,5- hexanodiona. Deve-se lembrar que este metabdlito ndo é especifico do n-
hexano, podendo ser formado a partir da metil n-butilcetona e da metil-etilcetona.

Método

Cromatografia gasosa apds hidrélise acida

Valor de referéncia

Né&o definido pela NR-7, 1994, MT/Br

» IBMP: 5,0mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

50,0mL de urina recente ao final da jornada de trabalho.

Recomenda-se evitar a primeira jornada da semana.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 2° e 8°C.

Acetona

Comentarios

Niveis elevados de acetona no sangue podem ser encontrados na exposicdo ocupacional a acetona e ao
isopropanol, na cetoacidose diabética e no jejum prolongado. Na exposigdo ocupacional & acetona, cerca de 70%
da concentragdo inalada da acetona é rapidamente absorvida pelo trato respiratério, apresentando meia-vida de 6
horas. O seu principal efeito toxico ocorre no sistema nervoso central, além de causar broncoespasmo, bradicardia e
hipotermia.

Método

Cromatografia gasosa (headspace)

Informagdes necessarias

Informar se é diabético.

SANGUE

Valor de referéncia

< 2,0mg/dL

Exposicédo ao isopropanol: menor que 5mg/dl (EUA, ACGIH-BEI)

NOTA: A legislagdo brasileira (NR-7) ndo estabelece valores de referéncia ou IBMP para a dosagem de acetona
plasmatica.

Condigao:

5,0mL de plasma fluoretado.

Conservacgao de envio

Até 5 dias entre 0° e - 20°C.

URINA

Valor de referéncia

» <0,3mg/dL

» Exposi¢ao ocupacional a acetona: < 10mg/dL (EUA, ACGIH-BEI)

» Exposigao ocupacional ao isopropanol: < 5mg/dL (EUA, ACGIH-BEI)
NOTA: A legislagao brasileira (NR-7) ndo estabelece valores de referéncia ou IBMP para a dosagem de acetona
urinéria.

Condicao

50,0mL de urina recente ao final da jornada de trabalho.
Recomenda-se evitar a primeira jornada da semana.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 0° e - 20°C.
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Acido delta-aminolevulinico - ALA-U

Comentarios

O ALA-U é um indicador biolégico que reflete a interferéncia do chumbo na sintese do heme. O chumbo inibe as
enzimas acido delta-aminolevulinico desidratase (ALA-D), coproporfirinogéneo descarboxilase e a ferroquelastase.
Assim, os substratos dessas reagdes (&cido delta-aminolevulinico, coproporfirinogéneo lll, protoporfirina) se
acumulam. O ALA, em razdo do baixo peso molecular, atravessa a membrana dos eritrdcitos, eleva-se no soro e
finalmente é excretado na urina. Elevagdes do ALA-U sdo observadas quando os niveis de chumbo no sangue (Pb-
S) alcangam 35 a 45mcg/dl. Também eleva-se nos casos de porfiria intermitente e tirosinemia hereditaria,
independente da ocorréncia de exposicdo ao chumbo. Os valores do ALA-U > 3mg/g de creatinina correlacionam-se
com Pb-S acima de 20 mcg/dl com sensibilidade de 92% e especificidade de 90%. O uso de barbituricos,
clordiazepdxido, cloroquina, clorpropamida, diazepam, ergotamina, estrdgenos, etanol, hidantoina, sulfamidicos
pode interferir na sua determinagao.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

» até 4,5mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 10,0mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 10mL de urina recente (urina inicio ou final da jornada de trabalho).

- Recomenda-se iniciar a monitorizagdo apos 1 més de exposigao.

- Usar acido acético 8M (1,0mL/100,0 ml de urina) de forma a atingir um pH entre 4,0 e 4,5).

Laboratérios

Informar tipo de urina enviado.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 2° e 8°C.

Acido delta-aminolevulinico desidratase - ALA-D

Comentarios

E um indicador biolégico sensivel ao chumbo, que inibe a atividade desta enzima. Apresenta uma correlagéo
negativa com os niveis de chumbo sangUineo na faixa de 10 a 60mcg/dL. Devido a grande capacidade de reserva
da enzima no organismo humano, a inibicdo observada n&o representa prejuizo imediato & saude. A sua
determinagdo ndo distingue exposicdo moderada de acentuada. Também diminui na deficiéncia de ALA-D e
tirosinemia hereditaria. Deve-se ressaltar que valores baixos podem resultar da ndo conservacdo adequada da
amostra e outros interferentes: alcool, tabaco, arsénico e cadmio.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

30 a 60U/L Eritrécitos

Condicao

7,0mL de sangue total (heparina).

Laboratérios

Enviar em frasco protegido da luz (usar frasco &mbar). Informar local, data e horério da coleta. Enviar o mais rapido
possivel. O exame tem que ser realizado no mesmo dia da coleta.

Conservagao para envio

Até 24 horas entre 2° e 8°C.

SOMENTE PARA LABORATORIOS DE BELO HORIZONTE.
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Acido fenilglioxilico

Comentarios

0 4cido fenilglioxilico ¢ um indicador biolégico da exposi¢éo ocupacional ao estireno. O estireno (feniletileno) é um
solvente utilizado na produg&o de polimeros plasticos, borrachas e resinas, sendo neurotdxico e hepatotdxico. Seu
metabolismo é hepatico, tendo como metabdlitos urinérios principais o acido mandélico (85%) e o acido
fenilglioxilico (10%). O alcool inibe o metabolismo do estireno. A excregéo urinaria desses metabdlitos ocorre em
duas etapas: 6 a 7 horas apds a exposi¢do e 16 horas ap6s o término da mesma. O &cido fenilglioxilico € um
composto instavel e pode apresentar perdas se a amostra for mantida em temperatura ambiente. A relagéo &cido
mandélico/cido fenilglioxilico varia com a concentragdo ambiental do estireno, sendo maior em concentragdes mais
elevadas deste.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

N&o definido pela NR-7, 1994, MT/Br

» IBMP para Estireno = 240 mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50mL de urina (final da jornada de trabalho).

- Colher durante as Ultimas 4 horas da jornada de trabalho.

- Néo deve ser colhido no 12 dia da jornada semanal.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8°C.

Acido hipurico

Comentarios

O acido hiparico é o principal metabdlito urinario do tolueno (solvente para dleos, borrachas e tintas), sendo o
indicador bioldgico da exposigdo a este solvente. O &cido hipurico € um metabolito normal do organismo humano,
podendo também advir de dietas ricas em &cido benzéico: frutas (ameixa, péssegos), gréos verdes de café,
alimentos conservados com benzoatos, massa de tomate, mostarda, refrigerantes e alguns tipos de pées.
Antidepressivos IMAO, femprobamato, dietilpropiona e cocaina podem aumentar a excregdo urinaria do acido
hipurico. Paracetamol, etanol, tabagismo e exposi¢do concomitante ao benzeno inibem a biotransformag&o hepatica
do tolueno, acarretando em concentragdes urinarias baixas.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

» até 1,5g/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 2,5g/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50mL de urina (final da jornada de trabalho).

- Colher durante as ultimas 4 horas da jornada de trabalho em frasco ambar.

- N&o deve ser colhido no 12 dia da jornada semanal.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8°C.
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Acido mandélico

Comentarios

O é&cido mandélico € um indicador biologico da exposi¢&o ocupacional ao estireno e ao etil-benzeno. O estireno
(feniletileno) & um solvente utilizado na produgéo de polimeros plésticos, borrachas e resinas, sendo neurotdxico e
hepatotdxico. Tem metabolismo hepético, tendo como metabdlitos urinarios principais 0 acido mandélico (85%) e
fenilglioxilico (10%). O alcool tem a capacidade de inibir o metabolismo do estireno. A excregdo urinaria desses
metabdlitos ocorre em duas etapas: 6 a 7 horas ap6s a exposi¢éo e 16 horas apés o término da mesma. O &cido
mandélico correlaciona-se melhor com os niveis de exposi¢do ambiental que o acido fenilglioxilico. A relagéo &cido
mandélico/cido fenilglioxilico varia com a concentragdo ambiental do estireno, sendo maior em concentragdes mais
elevadas deste.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

N&o definido pela NR-7, 1994, MT/Br

» IBMP para Estireno = 0,8g/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP para Etil-Benzeno = 1,5g/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50mL de urina (final da jornada de trabalho).

- Néo deve ser colhido no 12 dia da jornada semanal.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8°C.

Acido metil-hiparico

Comentarios

E ¢ o indicador bioldgico da exposigdo ocupacional ao xileno. O &cido metil-hipirico representa mais de 95% da
fragdo metabolizada dos xilenos (dimetilbenzenos). Os xilenos sdo utilizados como thinner para tintas e lacas,
agentes de limpeza além de outros usos industriais. A primeira fase da excre¢do do acido metilhipdrico ocorre nas
primeiras 10 horas e a segunda em torno de 48 horas ap6s exposi¢do. Ingestéo de alcool inibe a biotransformagao
do xileno, diminuindo a excregao de seu metabdlito na urina.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

N&o definido pela NR-7, 1994, MT/Br

» IBMP = 1,59/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50mL de urina (final da jornada de trabalho).

- Colher durante as Ultimas 4 horas da jornada de trabalho em frasco &mbar.

- Néo deve ser colhido no 12 dia da jornada semanal.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 2° e 8°C.
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Acido trans, trans-mucénico

Comentarios

O &cido trans,trans-mucdnico (ATTM) é um indicador biolégico de exposicdo ao benzeno. O uso industrial do
benzeno vem decrescendo, tendo em vista a proibicdo de seu uso como solvente industrial. As fontes de
contaminagdo ocupacional sdo as industrias de sintese quimica e petroquimica. O ATTM é um indicador biol6gico
mais sensivel e especifico que o fenol, que até 1994, era indicador da exposigao ao benzeno. A exposi¢édo conjunta
ao benzeno e tolueno diminuem a concentragao urinaria do ATTM. Tabagistas tém maior excre¢ao urinaria. A
monitorizag&o bioldgica da exposicdo ocupacional ao benzeno segue o estabelecido pela Portaria 34 (Ministério do
Trabalho, 2001).

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

0,5mg/g de creatinina (ACGIH/BEI)

» IBMP: n&o definido pela NR-7.

Correlagéo entre concentragdes de acido trans,trans-muconico e niveis de benzeno no ar (Portaria 34, 2001)

ATTM urinario
Benzeno no ar (ppm) (mglg creatinina)
0,6 1,3
1,0 1,6
2 25
4 4,2
6 5.8

Condicao

- 5,0mL de urina final de jornada de trabalho.
- Colher a partir do 32 dia da jornada semanal.
Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8°C.

Acido tricloroacético

Comentarios

A dosagem urindria do &cido tricloroacético (TCA) é o indicador biolégico da exposi¢do ao tetracloroetileno
(percloretileno). O tetracloroetileno é usado no desengraxamento de pegas metalicas, em lavagens a seco e na
industria téxtil. Apenas 3% do tetracloroetileno absorvido é metabolizado a TCA. Pequena parte do TCA é reduzido
a ftricloroetanol (TCE). Fenobarbital ou outros indutores enzimaticos podem aumentar a metabolizagdo do
tetracloroetileno a TCA. A dosagem urinaria do TCA tem boa correlagdo com a exposi¢do, mas ndo com o efeito
bioldgico. Deve-se ressaltar que outros compostos clorados (tricloroetileno, tricloroetano e hidrato de cloral) também
produzem o TCA.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

N&o definido pela NR-7, 1994, MT/Br

* IBMP: Exposicéo ao tetracloroetileno = Acido tricloroacético: 3,5 mg/L (NR-7 1994, MT/BR).

Condicao

- 50mL de urina recente (inicio da ltima jornada da semana).

- Enviar em frasco protegido da luz (usar frasco &mbar).

Conservagao para envio

Até 6 dias entre 20 e 8°C.
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Aluminio

Comentarios

A principal utilizagdo da dosagem do aluminio encontra-se nos pacientes com insuficiéncia renal crénica em
hemodialise. Nestes, a falha da depuragdo renal, associada a medicamentos e liquido dialitico contendo o metal
podem acarretar encefalopatia, doenca dssea resistente a vitamina D e anemia microcitica. Na andlise de um
resultado de aluminio deve-se inicialmente afastar a possibilidade de contaminagéo da amostra desde a sua coleta
até seu processamento, 0 que exige grande precaugdo. Ressalta-se que 0 aluminio esta amplamente distribuido no
ambiente, em utensilios e medicamentos. Assim, em um individuo saudével, valores de aluminio acima dos valores
de referéncia devem ser confirmados em novas amostras, afim de se afastar elevagdes espurias. O teste de
mobilizagdo com desferroxamina (DFO) é util na avaliag&o dos niveis corporais de Aluminio. A DFO extrai Al dos
tecidos, aumentando seu nivel sérico. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria estabelece na Portaria ne 82, de 3
de janeiro de 2000, o controle da concentragdo sérica do Al em pacientes submetidos & tratamento hemodialitico. A
dosagem do aluminio na urina pode ser utilizada para monitorizacao de exposicao ocupacional.

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)

Informagdes necessarias

Informar obrigatoriamente: se estd em tratamento com medicamento a base de aluminio (anti&cidos), se possui
histéria de insuficiéncia renal cronica, se faz tratamento de hemodialise.

Atencdo: Lembrar que o aluminio € um elemento abundante e precaugdes especiais deverdo ser tomadas para
evitar possivel contaminagdo da amostra. Nao utilize luvas de latex para manipular amostras e materiais para
analises de elementos em baixas concentragoes.

Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.

SANGUE

Valor de referéncia

<10,0pg/L Nota: A Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitaria (Portaria nimero 82, de 3 de janeiro de 2000)
estabelece pardmetros para avaliagdo dos niveis de aluminio em pacientes portadores de insuficiéncia renal
cronica:

» Valores < 30 ug/L = exames anuais

» Valores > 30 pg/L = realizar teste da Desferroxamina (DFO)

Condicao

3,0mL de soro.

Paciente em hemodialise: coletar nos Ultimos 60 minutos da sesséo de dialise.

Laboratérios

-Enviar material no tubo de transporte do kit fornecido pelo IHP.

-0 contato do sangue com metais, vidro, borracha, poeira e alguns tipos de plastico (polietileno) pode contaminar a
amostra.

-Instrucdes para o uso do kit para dosagem de metais em geral:

-Proceder a coleta utilizando o tubo de rolha branca;

-Pelo fato de nao haver ativador de coagulo, ndo e necessario a homogeneizagado do tubo pds-coleta;

-Apds a coleta, manter o tubo na posigao vertical, até a completa coagulagdo, mantendo em temperatura ambiente;

- Nao refrigerar;

-Como o Tubo é de plastico PET, o tempo de coagulagdo completa e retragdo do codgulo é maior que em tubos de
vidro;

-Apo6s a coagulagdo e a total retragdo do coagulo, identificada pela presenca de soro livre acima da camada de
hemacias, proceder a centrifugagdo do material até a obtengdo do soro livre em quantidade suficiente;
-NAO CENTRIFUGAR ANTES DE OBSERVAR A COMPLETA RETRAGAO DO COAGULO, pois pode haver a
coagulagéo superficial da fibrina, que forma uma camada que retém o soro e impede a sua transferéncia para o tubo
de transporte;

-Se houver a formag&o do coagulo de fibrina, ndo introduzir ponteiras, pipetex ou palitos de madeira no interior do
tubo, pois este procedimento podera gerar contaminagdo exdgena do soro por metais, falseando o resultado;
-Ap6s a retragao do coagulo e a centrifugagdo, destampar o tubo de transporte e transferir 0 soro tubo a tubo.

-A transferéncia do soro ao tubo de transporte é critica, ndo devendo ser utilizado pipetas. Deve ser executada de
forma rapida em bancada previamente limpa, sem poeiras e que n&o tenha tido contato com vidrarias, metais,
borrachas e alguns tipos de plastico (polietileno).

-Tampar o tubo de transporte e enviar refrigerado (2°C a 8°C).

(continua)
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URINA

Valor de referéncia

Né&o expostos = até 15ug/L

Exposic¢do ocupacional = até 200ug/L (DFG/BAT)

Condicao

3,0mL de urina recente.

Laboratérios

Enviar a amostra em frasco plastico desmineralizado.

Procedimento para desmineralizacdo de recipiente para urina: Deixar o material (preferencialmente virgem) em
imersdo em solugdo de éacido nitrico 5% a 10% por 48 horas. Enxagie no minimo 3 vezes em H:0,
preferencialmente, dgua tipo especial. Secar em estufa a + 60°C (o recipiente de secagem devera ser coberto com
papel filtro, preso com elastico). Mantenha sempre protegido contra poeiras.

Arsénico

Comentarios

Existem compostos de arsénico organicos, 0s quais sdo atoxicos, e compostos inorganicos que so responsaveis
por intoxicagdes. O arsénico inorganico é utilizado em compostos farmacéuticos, na fabricagéo de cerémica, vidro,
metalurgia, tintas, semicondutores, pesticidas e preservativos de madeira, bem como na mineragéo e fundig&o.
Exposicdo ndo ocupacional ao arsénico inorganico pode advir de pogos de agua, leite, grdos e bebidas
contaminados pelo metal. Formas atdxicas estdo presentes em muitos alimentos, principalmente, em mariscos,
crustaceos e peixes. Este fato tem importancia na avaliagdo laboratorial, pois, embora néo acarrete dano ao ser
humano, o arsénico organico pode causar elevagdes na excre¢éo urinaria do arsénico total. Embora a dosagem do
arsénico no sangue possa ser realizada, o melhor indicador laboratorial da intoxicagéo é a sua determinagéo em
urina de 24 horas. Niveis urinarios apresentam pico um a dois dias ap6s a exposi¢do. Também considera-se
aceitavel a determinagdo do arsénico em urina recente. A legislagéo atual, através da NR-7, estabelece os valores
de referéncia e o indice bioldgico maximo permitido (IBMP). Recomenda, ainda, o inicio da monitorizagdo apds 6
meses de exposi¢ao e coleta da amostra no inicio do ultimo dia da jornada semanal.

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (Gerador de Hidretos)

URINA

Valor de referéncia

» até 10,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 50,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50,0mL de urina (urina inicio ou final jornada de trabalho - urina recente - urina 24h).
- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
- Durante 3 dias que antecedem o exame, n&o ingerir frutos do mar.

- Recomenda-se colher o material no inicio da ultima jornada semanal de trabalho.
Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 6 dias entre 20 e 8°C.
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Cadmio

Comentarios

A monitorizagdo bioldgica da exposicdo ao cadmio inclui sua dosagem em sangue e urina, bem como, a
determinagéo da $2-microglobulina na urina. A medida do cadmio urinario é o indicador mais usado para avaliagéo
da carga corporal nas exposicdes recentes e cronicas e indicado pela legislagdo atual (NR-7). Nas exposicdes
cronicas, os valores de cadmio urinario comegam a se elevar apos 6 meses, correlacionando-se significativamente
com os niveis de exposigdo. Considera-se valores superiores a 15 mcg/g creatinina como indicativos de exposi¢ao
severa. Na presenga de resultados elevados, uma segunda amostra deve ser coletada para que se exclua a
possibilidade de “contaminagdes”, uma vez que o cadmio encontra-se amplamente distribuido no ambiente. Deve-se
ressaltar, ainda, que 2,3% da populagéo americana tém concentragfes de cadmio urinario superiores a 2 mcg/g
creatinina e 0,2% tém niveis maiores que 5 mcg/g creatinina. Tabagismo e coleta de espécimes com cateteres
urinarios podem ser causa de resultados elevados.

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)

URINA

Valor de referéncia

» até 2,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 5,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 10,0mL de urina (urina recente de inicio ou final jornada de trabalho).

- Recomenda-se iniciar a monitorizag&o apds 6 meses de exposi¢ao.

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
- O horario de coleta n&o é critico desde que o trabalhador esteja em trabalho continuo nas Ultimas 4 semanas sem
afastamento maior que 4 dias.

Conservacgao de envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

Carboxihemoglobina

Comentarios

A carboxiemoglobina é o indicador da exposicdo ao mondxido de carbono (CO) e ao diclorometano (cloreto de
metileno), conforme exposto na NR-7. Sua agéo téxica advém da forte ligagdo quimica que o CO estabelece com o
atomo de ferro da fracdo heme da hemoglobina formando a carboxiemoglobina, pigmento anormal do sangue,
incapaz de transportar o oxigénio. O diclorometano produz CO no organismo. Pacientes portadores de
hemoglobinas fetais persistentes e hemoglobinas instaveis podem apresentar aumento nos niveis de
carboxiemoglobina de até 3%. Amostras lipémicas, ingestdo do azul de metileno, dapsona, anilina, nitratos,
naftaleno e sulfas podem também interferir no ensaio. Neonatos e tabagistas apresentam valores mais altos que a
populacdo normal.

Método

Co-oximetro (espectrofotometria)

Valor de referéncia

» Nao fumante e ndo exposto ocupacionalmente = até 1,0% (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP para diclomometano e mondxido de carbono - ndo fumante = até 3,5% (NR-7, 1994, MT/Br)

» Fumantes (1 a 2 magos/dia) = 4,0% a 5,0%
» Fumantes (mais de 2 magos/dia) = 8,0% a 9,0%
Condicao

- 5,0mL de sangue total (heparina/EDTA).

- Recomenda-se coletar material de final de jornada de trabalho.
- Recomenda-se evitar a primeira jornada da semana.

Informar se é fumante.

- Pode-se fazer diferenca entre pré e pds-jornada.
Conservagao para envio

Até 7 dias entre 2° e 8°C.
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Chumbo

Comentarios

Chumbo é um metal pesado facilmente encontrado no ambiente e que pode levar a intoxicagdo aguda ou cronica
pela sua ingestdo, inalagdo ou mesmo contato. Niveis elevados de chumbo causam danos nos sistemas
cardiovascular, nervoso, reprodutivo, hematologico e renal. Exposigdo ocupacional ocorre nas industrias de
petrleo, baterias, tintas, cerdmicas, tubulagdes, cabos, explosivos e quando da utilizagio de soldas e estruturas
que contém o chumbo como liga. O chumbo tetraetila, composto organico cujo estado fisico é liquido, ndo mais esta
sendo utilizado como aditivo para gasolina. A determinagdo de chumbo no sangue total (Pb-S) é o melhor teste
para deteccdo de exposicdo ao metal. A OMS define que niveis de Pb-S acima de 30mcg/dl denotam exposi¢do
significativa. Tendo em vista a possibilidade de contaminagéo durante a coleta, na presenca de resultados elevados,
um segundo espécime deve ser avaliado antes que se institua qualquer terapia. S&o considerados criticos aqueles
valores de Pb-S superiores a 70mcg/dl na intoxicagdo aguda, sendo que na exposigao cronica, niveis sanglineos
podem ndo se correlacionar com a severidade da toxicidade. O chumbo urinario (Pb-U) é considerado um
indicador bioldgico de exposigdo recente menos exato que o0 Pb-S em fungio das flutuagdes em sua excregdo. A
portaria NR-7 considera o Pb-U como indicador biologico para as exposi¢des ao chumbo tetraetila (organico). A via
renal representa 0 mais importante mecanismo de excre¢do do chumbo. A urina de 24h deve ser preferida, mas em
uma emergéncia amostra de urina recente é aceita.

SANGUE

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)
Valor de referéncia

» até 40,0ug/dL (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 60,0ug/dL (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 2,0mL de sangue total (heparina).

- Horério de coleta n&o é critico desde que o trabalhador esteja em trabalho continuo nas ultimas 4 semanas, sem
afastamento maior que 4 dias.

- Recomenda-se iniciar a monitorizagéo ap6s 1 més de exposigao.
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

URINA

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (Forno de Grafite com corretor Zeeman)
Valor de referéncia

» até 50,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 100,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 10,0mL de urina (urina inicio ou final jornada de trabalho - urina recente - urina 24h).
- Recomenda-se coletar amostra de urina no fim do ultimo dia de jornada da semana.
- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total, horario inicial e final da coleta.
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.
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Cobre

Comentarios

O cobre é um oligoelemento essencial, cofator de diversos sistemas enzimaticos, com importante papel na absorgéo
e no metabolismo do ferro. O cobre sérico é utilizado juntamente com o cobre urinario e a ceruloplasmina no
diagndstico da doenca de Wilson, na monitorizagédo de pacientes em nutricdo parenteral total ou enteral, no
diagndstico diferencial da cirrose biliar primaria, da colangite esclerosante priméria e na avaliagdo da deficiéncia ou
intoxicagdo por cobre. Cobre sérico alto e ceruloplasmina alta s&o encontrados na intoxicagdo por cobre, cirrose
biliar primaria e colangite esclerosante primaria. Cobre sérico baixo é encontrado na doenga de Wilson, desnutri¢ao,
doenga de Menkes e uso de altas doses de vitaminas contendo zinco. Uma vez que a ceruloplasmina é um reagente
de fase aguda, condigdes inflamatorias acarretam em seu aumento, que também se refletem na elevagéo do cobre
sérico. Uso de estrogenos também eleva a ceruloplasmina e o cobre sérico, como observado nos pacientes em uso
de anticoncepcionais orais e gravidas. O cobre sérico se eleva durante o uso de &cido valproico, carbamazepina,
fenobarbital e fenitoina. Pode ser baixo nos quadros de hipoproteinemia e terapia com corticosteréide. O cobre
urinario aumentado é encontrado na doenga de Wilson, sindrome de Menkes, cirrose biliar primaria e na
intoxicagao por cobre. O teste também é utilizado para se avaliar a eficacia da terapia de quelagdo na doenca de
Wilson, onde se espera excre¢do elevada do cobre. Uso de amino&cidos endovenosos (solugdo de nutrigdo
parenteral), captopril e outras medicagdes podem quelar o cobre, aumentando sua excregao urinaria. Pacientes com
sindrome nefrética apresentam cobre urinario aumentado.

Desordens do metabolismo do cobre (1)

Deficiéncia  Intoxicagao Intoxicagdo Doenga de Sindrome Outras
nutricional aguda por crdnica por Wilson de Menkes condigées*
cobre cobre
Cobre sérico \2 Tou ™t 0 Nou { Tou T
Ceruloplasmina J N 0 I 2 Tou ™
Cobre urinario J ) 0 Tou Tt 0 N

* Tabagismo, inflamagdes, gravidez, estrégenos; ** pode ser normal em < 20 anos.
Fonte: Jacobs DS, DeMott WR, Oxley DK. Copper. In; Laboratory Test Handbook. 5. 2001; 816-8.

SANGUE

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (chama)
Valor de referéncia

» até 6 meses = 20,0a 70,0 ug/dL

» 6 meses a6 anos = 90,0 a 190,0 pg/dL

» 6anosa12anos = 80,0a160,0 ug/dL

» Homem = 70,0 a140,0 pg/dL
» Homem > 60 anos=> 85,0 a 170,0 pg/dL
» Mulher = 80,0 a155,0 pug/dL
» Mulher > 60 anos = 85,0 a 190,0 pg/dL
» Gravidas = 118,0 a 302,0 ng/dL
Condicao

1,2 mL de soro

Informagdes necessarias

Informar sexo, idade, se paciente esta gravida ou em uso de anticoncepcional.
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

(continua)
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URINA

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (Forno de grafite com corretor Zeeman)

Valor de referéncia - urina recente

12,0 a 80,0ug/L

Valor de referéncia - urina 24h

15,0 a 60,01g/24h

Condicao

- 10mL de urina (urina recente - urina 24h).

- Recomenda-se acidificar a urina (pH=2) com HNO36N. Pode-se utilizar outro &cido concentrado para acidificar,
observando o pH ideal de 2,0.

- Nao colher em local de trabalho, retirar o uniforme, lavar as méos e a genitalia antes de colher.
Laboratérios

Informar volume total, horario inicial e final da coleta. Assinalar uso prévio de penicilinamida.
Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8° C.

Colinesterase plasmatica - Pseudocolinesterase

Comentarios

A atividade da pseudocolinesterase (benzoilcolinesterase ou colinesterase Il ou colinesterase plasmatica) é reduzida
de forma mais répida e intensa que a colinesterase eritrocitéria, refletindo a exposi¢éo aguda aos organofosforados.
Apresenta meia-vida de 8 dias, tendo pouco valor nas intoxicagdes crénicas. A recuperacdo da atividade da
pseudocolinesterase nas intoxicagdes por carbamatos ocorre apds 24 horas; na intoxicagdo por organofosforados
inicia-se em 72 horas. Pacientes com formas atipicas da enzima pseudocolinesterase, com baixa atividade
enzimatica, podem apresentar predisposicdo & apnéia apds uso de relaxantes musculares. Outras condigbes
também cursam com diminuicdo da pseudocolinesterase: gravidez, hipocolesterolemia, desnutrigdo, hepatite,
cirrose hepatica, tuberculose, tromboembolismo pulmonar, choque, distrofia muscular, infeccdes agudas, pos-
operatdrios, insuficiéncia renal cronica, insuficiéncia cardiaca congestiva, policitemias, artrite reumatdide,
hipoproteinemia, plasmaferese, uso de medicamentos. Algumas condigbes cursam com aumento da
pseudocolinesterase: hipercolesterolemia, obesidade, hipertrigliricidemia, hipertireoidismo, diabetes, polineurites,
parkinsonismo, transfusdo de hemacias e plasma, hemocromatose, sindrome nefrética, doengas psiquiatricas,
tireotoxicoses, uso de benzodiazepinicos, andrégenos, antibiéticos e insulina.

Veja também Colinesterase eritrocitaria.

Método

Enzimético

Valor de referéncia

5.000 a 14.000U/L

IBMP (NR-7): Redugao de 50% em relagdo a atividade inicial.

Condicao

0,8mL de soro.

Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.
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Coproporfirinas, dosagem

Comentarios

O chumbo provoca a inibigao da enzima coproporfirinogéneo descarboxilase, levando ao aumento da coproporfirina
nos eritrocitos e na urina. E um indicador tardio de intoxicagdo por chumbo, estando elevado quando o chumbo
sangliineo encontra-se maior que 40 a 60 mcg/dl. A coproporfirina urindria € um indicador com menores
sensibilidade e especificidade que a ALA-U, podendo elevar-se em hepatites, anemia hemolitica, febre reumatica,
poliomielite, varias intoxicagdes (Hg, Ag, Sb, Zn) e ap6s consumo elevado de bebidas alcodlicas. N&o deve, pois,
ser utilizada de forma isolada na monitorizagdo biolégica da exposi¢do ao chumbo. Na coproporfiria hereditaria,
forma de porfiia com manifestagcdo neuropsiquiatrica ou cuténea, elevagdes macigas das coproporfirinas,
freqlientemente superiores a dez vezes o valor de referéncia séo observadas.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

» Normais = até 100ug/g de creatinina

» Exposicéo = até 250g/g de creatinina

Condicao

- 50,0mL de urina (urina recente - urina 24h).

- Recomenda-se coletar ao final da jornada de trabalho, a partir do 15°dia apds o inicio da exposigao.

- Obrigatorio o uso de conservante: bicarbonato de sodio 5g/L de urina (pH entre 7,0 e 8,0).

- Proteger da luz (frasco &mbar ou papel aluminio);

Laboratérios

Informar volume total, horério inicial e final da coleta.

Conservagao de envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

Cromo

Comentarios

E um micronutriente essencial, envolvido no metabolismo de carboidratos e lipideos. E utilizado nas indistrias de
ago, galvanizagdo, produgdo de ligas cromo-ferro, curtumes, soldagens, produgdo de cromatos e dicromatos,
producdo de tinturas e vernizes, maquinas e pegas automotivas. Além de ser usado para monitorizagdo da
exposi¢do ocupacional ao cromo, as determinagdes séricas e urinérias sdo Uteis no seguimento de pacientes em
nutricdo parenteral prolongada, principalmente aqueles com resisténcia a insulina. O cromo sérico indica
principalmente exposi¢do a longo prazo. Sobrecarga de glicose pode levar a diminuigdo dos niveis séricos.
Variagbes de até duas vezes nos niveis séricos do cromo ocorrem durante o dia, sendo mais elevado pela manhd e
caindo apds refeicdes. O cromo urinario reflete predominantemente a exposicdo recente. A excregdo urinéria
aumenta 3 vezes 40 minutos apos refeicdo com carboidratos. Niveis do final de jornada sdo superiores aos do inicio
da jornada. Da mesma forma, niveis ao final da semana de trabalho s&o superiores aos do inicio. A NR 7 estabelece
os valores de referéncia e o IBMP (indice bioldgico maximo permitido) para o cromo urinario na exposi¢ao ao cromo
hexavalente. Na presenca de niveis elevados devem ser primeiro avaliados a possibilidade de contaminagéo da
amostra, tendo em vista a ampla distribuiédo do cromo no ambiente.

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)

SANGUE

Valor de referéncia
0,7a2,2ug/L
Condicao

1,0mL de soro
J.0.de 8h

(continua)
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Laboratérios

-Enviar material no tubo de transporte do kit fornecido pelo IHP.

-O contato do sangue com metais, vidro, borracha, poeira e alguns tipos de plastico (polietileno) pode contaminar a
amostra.

-Instrucdes para o uso do kit para dosagem de metais em geral:

-Proceder a coleta utilizando o tubo de rolha branca;

-Pelo fato de ndo haver ativador de codgulo, ndo e necessario a homogeneizagao do tubo pés-coleta;

-Ap6s a coleta, manter o tubo na posicéo vertical, até a completa coagulagéo, mantendo em temperatura ambiente;
-Né&o refrigerar;

-Como o Tubo é de plastico PET, o tempo de coagulagdo completa e retragdo do codgulo é maior que em tubos de
vidro;

-Apds a coagulacdo e a total retragdo do codgulo, identificada pela presenga de soro livre acima da camada de
hemacias, proceder a centrifuga¢éo do material até a obtengéo do soro livre em quantidade suficiente;

-NAO CENTRIFUGAR ANTES DE OBSERVAR A COMPLETA RETRACAO DO COAGULO, pois pode haver a
coagulagao superficial da fibrina, que forma uma camada que retém o soro e impede a sua transferéncia para o tubo
de transporte;

-Se houver a formag&o do coagulo de fibrina, ndo introduzir ponteiras, pipetex ou palitos de madeira no interior do
tubo, pois este procedimento podera gerar contaminagéo exdgena do soro por metais, falseando o resultado;

-Ap6s a retragéo do coagulo e a centrifugacéo, destampar o tubo de transporte e transferir o soro tubo a tubo;

-A transferéncia do soro ao tubo de transporte é critica, ndo devendo ser utilizado pipetas. Deve ser executada de
forma rapida em bancada previamente limpa, sem poeiras e que néo tenha tido contato com vidrarias, metais,
borrachas e alguns tipos de plastico (polietileno);

-Tampar o tubo de transporte e enviar refrigerado (2°C a 8°C).

Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.

URINA

Valor de referéncia

» até 5,0u9/g creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 30,0ug/g (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 10,0mL de urina (urina inicio ou final de jornada de trabalho - urina recente - urina 24h).
- Recomenda-se a coleta ao final do ultimo dia de jornada da semana.

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e genitalia antes de colher.
Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.
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Etanol

Comentarios

Avalia o nivel de etanol, constituinte das bebidas alcodlicas, no organismo. A principal via de absorgéo é a oral, € a
mais importante manifestacdo da sua intoxicagdo aguda é a depressdo do sistema nervoso central. A taxa de
metabolizag&o do etanol é estimada entre 10 a 25 mg/dL/hora, sendo dependente de inimeros fatores. As dosagens
do etanol no sangue e urina podem ser utilizadas para investigagdo do abuso alcodlico, triagens e confirmagéo das
suspeitas clinicas de intoxicacdo. Niveis sangliineos maiores que 60 mg/dL s&o considerados como impeditivos
para dire¢éo pela legislagdo atual. Niveis de etanol maiores de 500 mg/dL estdo associados com inibigdo do centro
respiratério e 6bito. Podem também ser utilizadas para monitorizagdo dos niveis de etanol no tratamento da
intoxicagao por metanol ou etilenoglicol.

Método

Cromatografia gasosa (headspace)

SANGUE

Valor de Referéncia

R Negativo = até 5 mg/dL

Nota: segundo o Cddigo Nacional de Tréansito o limite de alcoolemia para condug&o de veiculos automotores é de
seis decigramas por litro (60 mg/dL).

Condicao

- 5,0mL de plasma fluoretado.

- Previamente a pungao venosa, é recomendado a néo utilizagéo de substancia alcodlica para anti-sepsia, devendo-
se utilizar anti-sépticos que néo contenham alcool ou usar sab&o neutro.

- Congelar imediatamente ap6s a coleta.

- E obrigatério o preenchimento do questionario.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 0° e - 20°C.

URINA

Valor de referéncia

» Negativo = até 5 mg/dL

Condicao

- 5,0mL de urina (urina recente - urina inicio ou final jornada de trabalho).
- Recomenda-se encher totalmente o frasco para diminuir a volatilidade.
- Congelar imediatamente ap6s a coleta.

Laboratérios

Especificar tipo de urina.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 0c e - 20°C.
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Fenol

Comentarios

0O fenol, também conhecido como &cido carbolico, é utilizado na fabricagao de anti-sépticos, desinfetantes, solventes
e resinas para madeiras e plasticos. Excetuando as exposi¢des ocupacionais, raramente 0 homem € exposto a
concentragdes de fenol no ambiente em niveis suficientes para causar efeitos adversos. A American Conference of
Governmental Industrial Hygienists determina como indicador de exposi¢ao bioldgica ao fenol sua dosagem urinéria.
A excrecao do fenol intacto e conjugado pode ser utilizada como indice de exposi¢&o, mas deve ser observado que
existem outras condi¢des que podem elevar a excre¢do urinaria do fenol: drogas que sdo metabolizadas a fenol
(ex.: fenilsalicilatos, barbitdricos), consumo de etanol, alimentos. Assim, fenol urinario elevado n&o € um indicador
especifico da exposigéo ao fenol. Exposi¢des simultdneas ao tolueno e ao benzeno diminuem a excregéo do fenol,
pois 0 tolueno suprime a biotransformagéo do benzeno a fenol. Deve-se ainda ressaltar a ampla faixa de valores
normais que podem ser encontrados na determinag&o do fenol urinario (0,5 a 81mg/L) na populagéo ndo exposta.
No Brasil, a NR-7 determina a dosagem do fenol urinario como indicador bioldgico para exposi¢éo ao fenol. Até
1994 o fenol urinario era utilizado como indicador na avaliagdo da exposicdo ao benzeno ja que é o principal
metabdlito deste solvente, ndo mais sendo indicado para esta finalidade.

Método

Cromatografia gasosa

Valor de referéncia

» até 20,0mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 250,0mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50,0mL de urina. Recomenda-se coletar urina ao final do Ultimo dia de jornada de trabalho (recomenda-se evitar a
primeira jornada da semana)

- Pode-se fazer a diferenga entre pré e pés-jornada.

Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

Fluoreto

Comentarios
A dosagem do fluoreto é utilizado como indicador biolégico da exposigéo ao fluoreto e flior. O fluoreto é absorvido
por via gastrintestinal e quase inteiramente depositado nos 0ssos e dentes, possuindo atividade anticariogénica. A
excregdo renal é a principal forma de regulagdo da quantidade corporal. A NR-7 determina a dosagem de fluoreto
na urina como o indicador bioldgico da exposigéo ao fltor e fluoretos. O IBMP é dependente do horério de coleta da
urina. Concentragdes elevadas de flior na agua potavel, bem como o consumo de chd, frutos do mar e cremes
dentais podem acarretar em valores elevados.
Método
Eletrodo ion-especifico
Valor de referéncia
» até 0,5mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)
» IBMP: 3,0mg/g creatinina no inicio da jornada (NR-7, 1994, MT/Br)
10,0mg/g creatinina no final da jornada (NR-7, 1994, MT/Br)
Condicao
- 50,0mL de urina recente (urina inicio ou final jornada de trabalho).
- Obrigatério colher em frasco de polietileno. Especificar o tipo de urina.
- Recomenda-se coletar no inicio e ao final da quarta jornada de trabalho da semana.
- Né&o colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as maos e a genitalia antes de colher.
Conservagao para envio
Até 5 dias entre 0° e - 20°C.
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Inseticidas organoclorados

Comentarios

Constituem o grupo pioneiro dos praguicidas sintéticos, sendo o DDT (diclorodifeniltricloroetano) o seu protétipo.
Foram largamente usados como defensivos agricolas, inseticidas domiciliares e como medicamentos. No Brasil,
uma portaria do Ministério da Agricultura (1985) proibiu a comercializagdo e uso dos produtos organoclorados
destinados a agropecuaria. Entretanto, ficaram como exceg¢des: o uso de iscas formicidas a base de aldrin e
dodecacloro; uso de cumpicidas a base de aldrin; uso de organoclorados no combate de vetores por érgaos
publicos. Atualmente, sao comercializadas férmulas para tratamento de pediculose e escabiose (ex: Lindano) que
contém organoclorados. Os principais compostos organoclorados com atividade inseticida sdo divididos nos
seguintes grupos: hexaclorocicloexano (BHC) e isdmeros, DDT e anélogos, ciclodienos, dodecacloro e clordecone.
Os organoclorados podem ser dosados no sangue e urina através da cromatografia gasosa. Ressalta-se que, ao
contrario dos organofosforados e carbamatos, os organoclorados néo alteram a colinesterase plasmatica. Nas
exposicdes ao Dieldrin ha evidéncias que sua sindrome toxica se manifesta quando a concentragdo sangliinea se
encontra entre 150 e 250mcg/L. O Endrin promove intoxicagdo ao atingir concentragdo de 50 a 100mcg/L. Na
biomonitorizagdo das exposi¢des ocupacionais ao DDT, é sempre aconselhavel a quantificagdo dos isdmeros pp’-
DDT, DDE e DDA. Atualmente, a NR-7 ndo aborda valores de referéncia e indice bioldgico méximo permitido (IBMP)
para os organoclorados.

Método

Cromatografia gasosa

Valor de referéncia

Né&o detectavel

O procedimento técnico utilizado permite a deteccdo e quantificagdo dos seguintes organoclorados: Heptacloro,
Aldrin, OP-DDE, PP-DDE, OP-DDD, PP-DDD, OP-DDT, PP-DDT, Mirex, alfa-BHC, beta-BHC, delta-BHC, gama-
BHC, Heptacloroepoxi, Dieldrin, Endrin, Endo I, Endo II, Endo sulfato, Metoxicloro.

Condicao

- 8,0mL de sangue total (heparina/EDTA).

- 100,0mL de urina (urina recente - urina 24h).

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.

- E obrigatério o preenchimento do questionario.

Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 6 dias entre 0° e - 20°C.

Inseticidas organofosforados

Comentarios

Incluem uma ampla gama de produtos agricolas e sanitarios, desde os extremamente tdxicos (ex.: phorate) até
aqueles com baixa toxicidade (ex.: temephos). S&o insoluveis em agua e sollveis na maioria dos solventes
organicos. O mecanismo fundamental da toxicidade dos organofosforados € a sua ligagdo de forma irreversivel com
a acetilcolinesterase, enzima responsavel pela hidrolise da acetilcolina. Resulta, assim, no acimulo desse
neurotransmissor nas sinapses nervosas e placas motoras, ocasionando hiperestimulagéo e, consequentemente,
toda a sindrome clinica. De acordo com a NR-7, atualmente as dosagens das colinesterases sdo os parametros
para controle bioldgico da exposi¢do aos organofosforados e carbamatos. Deve-se ressaltar que enquanto os
mais branda. A correlagdo entre severidade da toxicidade e quantidade de organofosforado no sangue e urina pode
ser imprecisa. A dosagem dos organofosforados néo é pardmetro indicativo de intoxicagéo segundo a NR-7.
Método

Cromatografia gasosa

Valor de referéncia

Né&o detectavel

Nota: Os valores citados na NR-7 séo referentes a atividade da acetilcolinesterase.

O procedimento técnico utilizado permite a detecgdo e quantificagdo dos seguintes organofosforados: Phorate,
Diazinon, Malation, Paration metilico, Paration etilico, Ethion.

(continua)
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Condicao

- 10,0mL de sangue total (heparina/EDTA).

- 100,0mL de urina (urina recente - urina 24h).

- Nao colher em local de trabalho, retirar o uniforme, lavar as maos e a genitalia antes de colher.
- E obrigatério o preenchimento do questionario.

Laboratérios

Especificar o tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 6 dias entre 0° e - 20°C.

Manganés

Comentarios

O manganés (Mn) compde uma série de enzimas do metabolismo, sendo considerado essencial na dieta humana.
Sao fontes de exposi¢ao: a mineragdo, manufatura de baterias, vidros, tintas, esmaltes, ceramicas, soldas, fosforos
de seguranga, pilhas secas, magnetos, catalisadores, materiais elétricos, produtos farmacéuticos, fungicidas e
preservativos de madeira e borracha. As dosagens sérica e urinaria do Mn s&o usadas, de forma separada ou em
conjunto, na avaliagdo de toxicidade ou deficiéncia. Entretanto, niveis de Mn no soro ou urina ndo refletem
diretamente a exposicdo passada ou atual. Niveis séricos normais podem ser encontrados em pacientes com
quadro neurolégico de manganismo e niveis cerebrais de Mn elevados. Ressalta-se, ainda, que nao existe
correlagdo entre niveis elevados e a gravidade do quadro clinico. Cuidados s&o necessarios para que se evite
contaminagdo da amostra, uma vez que os niveis ambientais de Mn s&o 1000 vezes maiores que os do sangue.
Niveis séricos podem também elevar-se em criangas com colestase e na insuficiéncia hepatica cronica. Niveis
baixos de Mn s&o encontrados nos pacientes em hemodialise, naqueles em uso de &cido valpréico e hidralazina.
Estudos divergem na determinag&o dos valores normais para populagdes néo expostas.

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)

Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.

SANGUE

Valor de referéncia

<3,3ug/L

Condicao

1,0mL de soro.

Laboratérios

-Enviar material no tubo de transporte do kit fornecido pelo IHP.

-O contato do sangue com metais, vidro, borracha, poeira e alguns tipos de plastico (polietileno) pode contaminar a
amostra.

-Instrucdes para o uso do kit para dosagem de metais em geral:

-Proceder a coleta utilizando o tubo de rolha branca;

-Pelo fato de ndo haver ativador de codgulo, ndo e necessario a homogeneizagao do tubo pés-coleta;

-Ap6s a coleta, manter o tubo na posicéo vertical, até a completa coagulagdo, mantendo em temperatura ambiente;
-N&o refrigerar;

-Como o Tubo é de plastico PET, o tempo de coagulagdo completa e retragdo do codgulo é maior que em tubos de
vidro;

-Ap6s a coagulagdo e a total retragdo do coagulo, identificada pela presenca de soro livre acima da camada de
hemacias, proceder a centrifuga¢éo do material até a obtengéo do soro livre em quantidade suficiente;

-NAO CENTRIFUGAR ANTES DE OBSERVAR A COMPLETA RETRACAO DO COAGULO, pois pode haver a
coagulagao superficial da fibrina, que forma uma camada que retém o soro e impede a sua transferéncia para o tubo
de transporte;

-Se houver a formag&o do coagulo de fibrina, néo introduzir ponteiras, pipetex ou palitos de madeira no interior do
tubo, pois este procedimento podera gerar contaminagéo exdgena do soro por metais, falseando o resultado;

-Ap6s a retragéo do coagulo e a centrifugacéo, destampar o tubo de transporte e transferir o soro tubo a tubo;

-A transferéncia do soro ao tubo de transporte é critica, ndo devendo ser utilizado pipetas. Deve ser executada de
forma rapida em bancada previamente limpa, sem poeiras e que néo tenha tido contato com vidrarias, metais,
borrachas e alguns tipos de plastico (polietileno);

-Tampar o tubo de transporte e enviar refrigerado (2°C a 8°C). (continua)
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URINA

Valor de referéncia

Até 10,0pg/L

Condicao

- 10,0mL de urina (urina inicio ou final jornada de trabalho - urina 24h).

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
Laboratérios

Especificar o tipo de urina e informar volume total.

Mercurio

Comentarios
O merclrio pode ser classificado em mercurio metalico (elementar), sais de mercurio inorganico e mercurio
organico, sendo o Ultimo mais téxico. A quantidade de mercurio detectada no sangue e urina correlaciona-se com o
grau de toxicidade. Deve-se ressaltar que a forma quimica do mercurio influencia a interpretagéo dos resultados, e
que correlagdo entre niveis laboratoriais e quadro clinico pode n&o ser absoluta, principalmente, na presenca de
les&o renal. Concentragfes normais de mercUrio no sangue total, em individuos n&o expostos ocupacionalmente,
sdo geralmente inferiores a 1 mecg/dl. Entretanto, individuos normais, que tém exposi¢&o ocupacional, leve podem
apresentar rotineiramente niveis acima de 1,5 mcg/dl. Da mesma forma, uma dieta rica em peixes, frutos do mar e
outros alimentos contendo mercurio é causa comum de mercurio moderadamente elevado na auséncia de sintomas
clinicos. A determinagdo de mercUrio em sangue total € o melhor indicador da exposicdo ao mercurio organico
(metilmercurio). Considera-se exposi¢éo significativa ao mercurio orgénico niveis maiores que 5 mcg/dl; no caso do
mercUrio inorganico considera-se valores maiores que 20 mcg/dl como indicativos de exposicéo significativa. Uma
vez que menos de 10% do metilmercurio é eliminado por excregao urinaria, o teste urinario tem pouca sensibilidade
para detecgao do mercUrio organico, sendo utilizado como indicador do mercurio inorganico e elementar. Conforme
a NR-7, o mercurio urinario € o indicador bioldgico para exposi¢do ao mercurio inorganico. Observa-se que
manifestagdes clinicas de intoxicagdo ndo sdo comuns quando o mercurio urindrio encontra-se inferior a 500mcg/g
creatinina. MercUrio urinario pode ser usado para acompanhar terapia de quelagdo, que imobilizando o metal,
aumenta a sua excregao urinaria.
Método
Espectrofotometria de absorgao atémica (gerador de Hidretos)
Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.

SANGUE

Valor de referéncia

Até 1,0pg/dL

Exposicéo significativa ao mercurio organico: > 5,0ug/dL
Exposicéo significativa ao mercurio inorganico: > 20,0ug/dL
Condicao

10,0mL de sangue total (heparina).

URINA

Valor de referéncia

Até 5,0 ng/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP: 35,0ug/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50,0mL de urina (urina inicio ou final jornada de trabalho).

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
- Recomenda-se a coleta da primeira urina da manha.

- Iniciar a monitorizag&o apds 12 meses de exposicéo.

Laboratérios

Especificar o tipo de urina e informar volume total. Adicionar 1,0mL de HNOs6N para cada 100,0mL de urina,
observando o pH ideal (4,0 a 4,5). Pode-se utilizar outro &cido concentrado para acidificar.
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Metahemoglobina

Comentarios

A metahemoglobina é indicador biolégico de exposi¢do a anilina e ao nitrobenzeno. Entretanto, ndo é um indicador
especifico, pois também indica exposi¢do a outros amino ou nitrocompostos e uso de certos farmacos. A anilina
produz agdo local no tecido cutdneo e mucosas e, apés absorvida, deprime o SNC. O seu metabdlito, a fenil-
hidroxilamina, & o responsavel em grande parte por suas a¢des metahemoglobinizantes. A metahemoglobina surge
no sangue mais tardiamente que o paraminofenol na urina, que também é indicador do efeito da anilina.

Método

Co-oximetro (espectrofotometria)

Valor de referéncia

» até 2,0% (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP = 5,0% (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

5,0mL de sangue total (heparina/EDTA).

Recomenda-se coletar ao final do ultimo dia da jornada de trabalho (evitar primeira jornada da semana).

Pode-se fazer a diferenga entre pré e pés-jornada.

Enviar o mais répido possivel. O exame tem que ser realizado no mesmo dia da coleta.

Conservagao para envio

Até 48 horas entre 2° e 8°C.

SOMENTE PARA LABORATORIOS DE BELO HORIZONTE.

Metanol

Comentarios

E utilizado como indicador biolégico na monitorizagdo da exposicio ao metanol. Quadros de intoxicagdo podem
decorrer de exposicao ocupacional, bem como do uso indevido do metanol em bebidas alcodlicas. E utilizado nas
indUstrias como solvente, na fabricagdo de vernizes, plasticos, combustiveis e antidetonantes. E absorvido
rapidamente pelas vias oral, respiratéria e cutdnea. O metanol urinario apresenta boa correlagdo com a
concentragdo no sangue. A ingestdo concomitante de etanol aumenta a excregéo urinéria no metanol.

Método

Cromatografia gasosa (Headspace)

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 0c e - 20°C.

SANGUE

Valor de referéncia

» <0,15mg/dL

» Concentragdes toxicas: > 20,0mg/dL
Condicao

5,0mL de plasma fluoretado.

URINA

Valor de referéncia

» até 5,0mg/L (NR-7, 1994, MT/Br)

» IBMP: 15,0mg/L (NR-7, 1994, MT/Br)

Condicao

- 50,0mL de urina (urina do final de jornada). Evitar a primeira jornada da semana.
- Encher o frasco totalmente para diminuir a volatilidade.
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Metiletilcetona

Comentarios

A metiletilcetona (MEC) excretada na urina pode ser utilizada como indicador de avaliagdo das exposicbes
ocupacionais. A MEC é um solvente organico, muito inflamével, usado como solvente de resinas, vernizes, 6leos e
em filmes fotograficos. E rapidamente absorvida pela via respiratéria. Sua excregéo inalterada e de seus produtos
de biotransformagdo (MEC) é largamente influenciada por fatores individuais. A principal agdo da MEC no
organismo humano ¢ a depressao do sistema nervoso central. A MEC potencializa a toxicidade de outros solventes,
especialmente, a hepatoxicidade do tetracloreto de carbono e a neurotoxicidade do hexano (inibicdo na
biotransformagé&o do metabdlito 2,5-hexanodiona).

Método

Cromatografia gasosa (Headspace)

Valor de referéncia

Né&o definido pela NR-7, 1994, MT/BR

» IBMP: 2,0mg/L (NR-7, 1994, MT/BR)

Condicao

- 10,0mL de urina (urina de final de jornada de trabalho.

- Recomenda-se encher totalmente o frasco para diminuir a volatilidade.

- Recomenda-se evitar a coleta na primeira jornada da semana.

Laboratérios

Especificar tipo de urina.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 0° e - 20°C.

Niquel

Comentarios

O niquel é muito usado na producdo de ligas de metais, baterias e o6leos. O niquel elementar ndo é toxico,
sendo um oligoelemento essencial. O niquel carbonil é usado no refino de petrleo, tendo alta toxicidade. E
absorvido por inalagéo, causando insuficiéncia respiratdria, lesdes renais, cardiacas e na adrenal. Pacientes em
didlise podem apresentar niveis elevados. A legislagdo atual, ndo contempla a dosagem do niquel urinrio como
indicador biolégico da exposicéo ao niquel. A NR-7 anterior (1978) estabelecia valores de referéncia e IBMP.
Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (forno de grafite com corretor Zeeman)
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

URINA
Valor de referéncia
» até 23,0ug/l (NR-7, 1978, MT/BR)
» IBMP = 60,0ug/L (NR-7, 1978, MT/BR)
Condicao
- 10,0mL de urina (urina final jornada de trabalho - urina 24h)
- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
- Recomenda-se coletar ao final da jornada de trabalho, apés 17 a 39 horas de exposi¢do semanal.
Laboratérios
Especificar tipo de urina e informar volume total se for urina 24h.
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N-metilformamida

Comentarios

A N-metilformamida (NMF) & um dos principais produtos da transformagéo da dimetilformamida (DMF). A DMF é um
liquido incolor muito utilizado como solvente industrial, sendo empregado na produ¢do de fibras acrilicas,
poliuretanos, tintas, resinas, couro sintético e na industria farmacéutica. Existe correlagdo direta entre os niveis de
exposi¢do, no ambiente de trabalho, aos vapores da DMF e os niveis da N-metilformamida (NMF) em urina colhida
no fim do Gltimo dia da jornada de trabalho. E importante citar que a meia-vida bioldgica da NMF urinaria apés
exposi¢ao cutdnea a DMF é de 4,75 + 1,63 horas, sendo mais curta (2,42 + 0,63 horas) ap6s a inalagdo de seus
vapores. Na monitorizag&o biologica da exposi¢do @ DMF é importante avaliar a possivel interagdo metabdlica entre
a DMF e o tolueno, devido & redugéo da conversdo de DMF @ NMF na presenga de tolueno no ar do ambiente de
trabalho.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

Nao definido pela NR-7, 1994, MT/BR

» IBMP = 40,0mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/BR)

Condicao

- 50mL de urina (final da jornada de trabalho).

- Nao deve ser colhido no 1dia da jornada semanal.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8° C.

Paraminofenol

Comentarios

O paraminofenol, juntamente com a metahemoglobina, ¢ um indicador biolégico de exposicdo & anilina. E um
metabdlito excretado na urina, nas primeiras 24 horas ap6s o final da exposic&o. A anilina é utilizada na fabricagéo
de tintas, medicamentos, borrachas e plasticos. Devido ao fato de ser a excregéo urinéria do paraminofenol variavel,
ndo é um indicador adequado para variagbes individuais de exposi¢do. O paraminofenol surge na urina mais
precocemente que a metahemoglobina no sangue.

Método

Cromatografia Liquida de Alta Performance - HPLC

Valor de referéncia

» N&o definido pela NR-7, 1994, MT/BR

» IBMP: 50 mg/g de creatinina (NR-7, 1994, MT/BR)

Condicao

50,0mL de urina (urina inicio ou final* jornada de trabalho)

*Colher durante as Ultimas 4 horas da jornada de trabalho.

Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total.

Conservagao para envio

Até 10 dias entre 20 e 8°C.
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Selénio

Comentarios

O selénio é um oligoelemento essencial. Apds sua absorcdo, é rapidamente incorporado as proteinas. Os niveis
séricos refletem exposigéo recente. Niveis em sangue total sdo, aproximadamente, 40% superiores aos séricos.
Dosagem do selénio eritrocitario reflete exposicao remota. A dosagem em sangue total é um indicador intermediario
da exposicdo recente e remota. O selénio sérico € um bom indicador, sendo Util para o diagnostico de sua
toxicidade e deficiéncia. Entretanto, em pacientes assintomaticos pode-se encontrar uma grande faixa de variagdo
dos niveis. A dosagem do selénio apresenta as seguintes aplicagdes clinicas: monitorar o estado nutricional de
selénio em pacientes com nutricdo parenteral de longa duragédo, submetidos & ressecgéo de intestino e portadores
de doenga de Crohn; avaliagéo de cardiomiopatia de causa indeterminada; monitorizagao de criancas com acidemia
propibnica; diagndstico de estados de toxicidade aguda.

Método

Espectrofotometria de absorgéo atdmica (forno de grafite com corretor Zeeman)
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 2° e 8°C.

SANGUE

Valor de referéncia

46,0 a 143,0pg/L

Condicao

1,0mL de soro.

Laboratérios

-Enviar material no tubo de transporte do kit fornecido pelo IHP.

-O contato do sangue com metais, vidro, borracha, poeira e alguns tipos de plastico (polietileno) pode contaminar a
amostra.

-Instrucdes para o uso do kit para dosagem de metais em geral:

-Proceder a coleta utilizando o tubo de rolha branca;

-Pelo fato de ndo haver ativador de codgulo, ndo e necessario a homogeneizagao do tubo pés-coleta;

-Ap6s a coleta, manter o tubo na posicéo vertical, até a completa coagulagéo, mantendo em temperatura ambiente;
-Né&o refrigerar;

-Como o Tubo é de plastico PET, o tempo de coagulagdo completa e retragdo do codgulo é maior que em tubos de
vidro;

-Apds a coagulacdo e a total retragdo do codgulo, identificada pela presenga de soro livre acima da camada de
hemacias, proceder a centrifuga¢éo do material até a obtengéo do soro livre em quantidade suficiente;

-NAO CENTRIFUGAR ANTES DE OBSERVAR A COMPLETA RETRAGAO DO COAGULO, pois pode haver a
coagulagao superficial da fibrina, que forma uma camada que retém o soro e impede a sua transferéncia para o tubo
de transporte;

-Se houver a formag&o do coagulo de fibrina, no introduzir ponteiras, pipetex ou palitos de madeira no interior do
tubo, pois este procedimento podera gerar contaminagéo exdgena do soro por metais, falseando o resultado;

-Ap6s a retragéo do coagulo e a centrifugagdo, destampar o tubo de transporte e transferir o soro tubo a tubo;

-A transferéncia do soro ao tubo de transporte é critica, ndo devendo ser utilizado pipetas. Deve ser executada de
forma rapida em bancada previamente limpa, sem poeiras e que néo tenha tido contato com vidrarias, metais,
borrachas e alguns tipos de plastico (polietileno);

-Tampar o tubo de transporte e enviar refrigerado (2°C a 8°C).
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Tiocianato

Comentarios

O tiocianato é o resultado da ligagdo, pela enzima rodanase, do enxofre ao cianeto no figado. O cianeto ou gas
cianidrico possui uso industrial na sintese quimica e como praguicida. Pode também ser encontrado em alimentos
(mandioca brava, améndoas) e medicamentos (nitroprussiato de sodio). O cianeto produz hipéxia grave. A dosagem
do tiocianato é util para monitorizagao da exposi¢ao ao cianeto, da toxicidade do nitroprussiato e da abstinéncia no
tabagismo. Também utilizado para avaliar intoxicagdo cronica em consumidores de mandioca. E normalmente
encontrado em individuos saudaveis e tabagistas. O controle biolégico das exposi¢des ocupacionais aos compostos
cianidricos, inorganicos ou organicos, pode ser realizado pela determinag&o do ion tiocianato em amostras de urina,
ao final da jornada diéria de trabalho. A redagéo de 1983 da NR-7 determina valores normais para ndo-fumantes de
até 6 mg/g creatinina e IBMP de mesmo valor. A redagdo atual da NR-7 ndo contempla valores de referéncia ou
IBMP para o tiocianato.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

» até 17,0mg/L (fumante)

» até 4,0mg/L (ndo fumante)

Condicao

- 50,0mL de urina (urina inicio ou final de jornada de trabalho - urina recente).

- Deve ser colhido apds o 32 dia da exposi¢do. Preconiza-se a coleta de duas amostras, uma de inicio e outra de
final de jornada de trabalho. Se houver opgdo por uma Unica amostra, esta devera ser a do final de jornada de
trabalho.

Informagdes necessarias

Informar se é fumante.

Laboratérios

Especificar tipo de urina.

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

Triagem de drogas de abuso

ANFETAMINAS
Comentarios
O termo anfetaminas engloba varias drogas, sendo a anfetamina e a metanfetamina (derivado n-metil da
anfetamina) estimulantes do SNC. Em 24 horas, cerca de 79% da dose é excretada na urina &cida e cerca de 45%
em urina alcalina. A metanfetamina é excretada inalterada na urina (44%) com uma pequena fragdo de anfetamina
(6%). O imunoensaio utilizado no teste de triagem detecta a anfetamina e metanfetamina na urina, fornecendo
resultados qualitativos. Os resultados dos testes de triagem se tornam positivos dentro de 3 horas ap6s o uso de
anfetamina ou metanfetamina, e indicam uso de anfetaminas nas 24 a 48 horas prévias. Descongestionantes nasais
contendo efedrina, fenilpropanolamina, e outras drogas licitas fenfluramina, mefetermina, fenmetrazina, fentermina,
clorpromazina, metoxifenamina, quinacrina, ranitidina, isometeptina e procaina também podem produzir resultados
positivos nos testes de triagem de anfetaminas. Teste positivo também ocorre com o consumo de MDMA (Ecstasy).
Os métodos cromatograficos usados como testes confirmatérios (HPLC, GC/MS) podem separar especificamente os
metabdlitos, sendo a GC/MS o método confirmatorio mais fidedigno.
Método
Imunoensaio enzimatico
Nivel de decisao
1.000nanog/mL
Nota: nivel de decisdo é o valor recomendado cientificamente e legalmente pelo Substance Abuse and Mental
Health Service Administration (SAMHSA-1998).
Condicao
Urina recente (minimo 0,5mL). Coleta assistida.
Laboratérios
Preencher formulario e enviar junto com o material selado.
Conservagao para envio
Até 3 dias entre 20 e 8°C.

(continua)
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COCAINA

Comentarios

A cocaina (metilbenzoilecgonina) é um alcaloide estimulante do sistema nervoso central (SNC). Por via intra-nasal,
80% da droga € absorvida e seu pico plasmatico é alcangado em 30 a 40 minutos. A meia-vida é de 5 horas e
independente da via de administragdo. A cocaina é extensamente metabolizada no figado e pelas esterases
plasméticas e apenas 1% da dose é excretada inalterada na urina. A benzoilecgonina é o principal metabdlito
encontrado na urina (40%). O imunoensaio utilizado no teste de triagem detecta a benzoilecgonina 4 horas ap6s a
inalagdo, possibilitando sua detecgdo por 24 a 48 horas, e fornecendo resultados qualitativos. Os métodos
cromatograficos usados como testes confirmatérios (HPLC, GC/MS) podem separar especificamente os metabdlitos,
sendo a GC/MS o método confirmatério mais fidedigno.

Método

Imunoensaio enzimético

Nivel de decisao

300nanog/mL

Nota: nivel de decisdo é o valor recomendado cientificamente e legalmente pelo Substance Abuse and Mental
Health Service Administration (SAMHSA-1998).

Condicao

Urina recente (minimo 0,5mL). Coleta assistida.

Laboratérios

Preencher formulario e enviar junto com o material selado.

Conservagao para envio

Até 3 dias entre 20 e 8°C.

CANABINOIDES

Comentarios

O delta-9-tetrahidrocanabinol (AS-THC) é o ingrediente psicoativo primario presente na planta Cannabis sativa,
consumida como droga de abuso na forma de maconha e haxixe. O 11-nor-A%-THC-9-carboxilico (9-carboxi-THC),
principal derivado, tem sua concentragdo na urina influenciada pela dose de AS-THC absorvida, freqliéncia do uso,
tempo de coleta ap6s a Ultima exposicéo, concentragdo de AS-THC armazenado no tecido gorduroso e quantidade
de liquidos ingerida antes da coleta. No uso ocasional (menos que duas vezes por semana) amostras geralmente
sdo positivas por 1 a 3 dias apds o consumo. Nos pacientes com uso cronico diario (duas ou trés vezes por semana)
espera-se encontrar amostras de urina positivas continuamente. Em usuérios pesados, resultados podem
permanecer positivos por meses devido a lenta liberagdo do AS-THC tecidual, entretanto, a maioria dos usuarios
cronicos ficam negativos apds quatro semanas de abstinéncia. O pico das concentragdes urinarias apds uso da
maconha ocorre em 7,7 a 13,9 horas, sendo dependente da concentragéo da droga e caracteristicas individuais no
usuario. Os métodos cromatogréaficos usados como testes confirmatorios (HPLC, GC/MS) estéo indicados para
confirmagao dos resultados positivos no teste de triagem.

Método

Imunoensaio enzimético

Nivel de decisdo

50nanog/mL

Nota: nivel de decisdo é o valor recomendado cientificamente e legalmente pelo Substance Abuse and Mental
Health Service Administration (SAMHSA-1998).

Condicao

Urina recente (minimo 0,5mL). Coleta assistida.

Laboratérios

Preencher formulario e enviar junto com o material selado.

Conservagao para envio

Até 3 dias entre 20 e 8°C.

(continua)
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OPIACEOS

Comentarios

A morfina, codeina e derivados semi-sintéticos da morfina pertencem a classe de drogas chamadas opiaceos. O
imunoensaio utilizado no teste de triagem detecta codeina e morfina nas formas livres e conjugadas mas néo &
capaz de diferencia-las, fornecendo resultado qualitativo. Outros narcéticos detectados pelo imunoensaio incluem
dihidrocodeina, dihidromorfina e hidromorfina, meperidina e antagonistas de narcéticos (nalorfina). Resultados falso-
positivos determinados pelo uso de ofloxacin sdo descritos. A morfina decorrente do uso de heroina pode ser
detectada por 2 a 4 dias ap6s a Ultima dose. Geralmente resultados positivos sdo obtidos por 48 a 72 horas ap6s
uso de opidides. Os métodos cromatograficos (HPLC, GC/MS) utilizados para confirmagao dos resultados positivos
podem diferenciar os metabdlitos, sendo a GC/MS o método confirmatério mais fidedigno.

Método

Imunoensaio enzimético

Nivel de decisao

2.000nanog/mL

Nota: nivel de decisdo é o valor recomendado cientificamente e legalmente pelo Substance Abuse and Mental
Health Service Administration (SAMHSA-1998).

Condicao

Urina recente (minimo 0,5mL). Coleta assistida.

Laboratérios

Preencher formulario e enviar junto com o material selado.

Conservagao de envio

Até 3 dias entre 20 e 8°C.

Triclorocompostos totais e fragoes

Comentarios

A dosagem urinaria dos triclorocompostos totais é o indicador biolégico da exposi¢do ao tricloroetileno e
tricloroetano. O tricloroetileno é utilizado como desengraxante, em produtos de limpeza, praguicidas, na indUstria
téxtil e de sintese quimica. Cerca de 70% do ftricloroetileno absorvido é metabolizado nos seguintes metabdlitos
urinarios: acido tricloroacético (TCA), tricloroetanol (TCE) e acido monocloracético. Exposigdo concomitante ao
etanol diminui a taxa de excreg&o urinaria dos metabolitos. A legislagdo brasileira indica a monitorizagdo na forma
de triclorocompostos totais (TCA+TCE) na urina. Os triclorocompostos totais ndo sao indicadores especificos, sendo
que diversos compostos clorados (tricloroetileno, tricloroetano e hidrato de cloral) também os produzem. Fatores
individuais como sexo, peso, contetdo lipidico e ingestdo de alcool influenciam de maneira significativa a formagéo
e excregao dos triclorocompostos totais.

Método

Colorimétrico

Valor de Referéncia

Né&o definido pela NR-7, 1994, MT/BR

» IBMP: Exposi¢&o ao tricloroetano = Triclorocompostos totais: 40,0 mg/g creat. (NR-7, 1994, MT/BR)

» IBMP: Exposicéo ao tricloroetileno = Triclorocompostos totais: 300,0 mg/g creat. (NR-7, 1994, MT/BR)

Condicao:

- 50,0mL de urina (urina colhida ap6s final da jornada do Ultimo dia da semana).

- Proteger da luz. Usar frasco ambar.

Conservagao para envio

Até 6 dias entre 20 e 8° C.
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Zinco

Comentarios

0 Zinco (Zn) é um oligoelemento essencial, amplamente encontrado na natureza, sendo, ap6és o ferro, o segundo
oligoelemento mais abundante no corpo humano. A principal aplicagao industrial do Zn é na galvanizagédo de ago e
outros metais. A dosagem do Zn sérico ndo € um indicador patognoménico de intoxicag&o ou deficiéncia desse
metal. Os niveis séricos s&o insensiveis para deficiéncias leves, alterando-se apenas em deficiéncias moderadas a
graves, e podem se apresentar normais em quadros de intoxicagdo. A dosagem do zinco eritrocitario é utilizada
com os mesmos fins da sérica, tendo a particularidade de apresentar valores 4 a 10 vezes mais altos que os do
soro. O zinco urinario ¢ usado para avaliar toxicidade e deficiéncia de Zn em conjunto com os niveis sérico
eritrocitario. Zinco urinério elevado na presenga de zinco sérico baixo pode ocorrer na cirrose hepatica, etilismo,
neoplasias, hepatite viral, drepanocitose, periodos pds-operatérios, uso de nutrigdo parenteral total e aumento do
catabolismo. Zinco urinério e sérico diminuidos podem ser encontrados na deficiéncia do metal. Algumas drogas
podem elevar o Zn urinario: bumetamida, clortalidona, cisplatina, furosemida, hidroclorotiazida, naproxeno,
penicilamina e triantereno.

Veja também Zinco no liquido seminal.

SANGUE ERITROCITARIO
Método

Espectrofotometria de absorgéo atdmica (chama)
Valor de referéncia

440 a 860ug/dL

Condicao

10,0mL de sangue total (heparina).
Informagdes necessarias
Informar idade do paciente.
Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8°C.

SANGUE

Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (chama)

Valor de referéncia

70,0 a 120,0pg/dL

Condicao

2,0mL de soro.

Laboratérios

-Enviar material no tubo de transporte do kit fornecido pelo IHP.

-0 contato do sangue com metais, vidro, borracha, poeira e alguns tipos de plastico (polietileno) pode contaminar a
amostra.

-Instrucdes para o uso do kit para dosagem de metais em geral:

-Proceder a coleta utilizando o tubo de rolha branca;

-Pelo fato de ndo haver ativador de codgulo, ndo e necessario a homogeneizagao do tubo pés-coleta;

-Apds a coleta, manter o tubo na posigao vertical, até a completa coagulagdo, mantendo em temperatura ambiente;
-Né&o refrigerar;

-Como o Tubo é de plastico PET, o tempo de coagulagdo completa e retragdo do codgulo é maior que em tubos de
vidro;

-Apds a coagulacdo e a total retragdo do codgulo, identificada pela presenga de soro livre acima da camada de
hemacias, proceder a centrifugagao do material até a obtengdo do soro livre em quantidade suficiente;

-NAO CENTRIFUGAR ANTES DE OBSERVAR A COMPLETA RETRAGAO DO COAGULO, pois pode haver a
coagulagao superficial da fibrina, que forma uma camada que retém o soro e impede a sua transferéncia para o tubo
de transporte;

-Se houver a formag&o do coagulo de fibrina, néo introduzir ponteiras, pipetex ou palitos de madeira no interior do
tubo, pois este procedimento podera gerar contaminagao exégena do soro por metais, falseando o resultado;

-Ap6s a retragao do coagulo e a centrifugagédo, destampar o tubo de transporte e transferir 0 soro tubo a tubo;

-A transferéncia do soro ao tubo de transporte é critica, ndo devendo ser utilizado pipetas. Deve ser executada de
forma rapida em bancada previamente limpa, sem poeiras e que n&o tenha tido contato com vidrarias, metais,
borrachas e alguns tipos de plastico (polietileno);

-Tampar o tubo de transporte e enviar refrigerado (2°C a 8°C). (continua)
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Conservagao para envio
Até 5 dias entre 20 e 8°C.

URINA

Método

Espectrofotometria de absorgéo atdmica (chama)

Valor de referéncia

180 a 850ug/L

Condicao

- 50,0mL de urina (urina inicio ou final jornada de trabalho - urina recente - urina 24h).

- Nao colher apés ejaculag&o. Intervalo minimo para coleta apds ejaculagéo: 24 horas.

- Nao colher em local de trabalho. Retirar o uniforme, lavar as méos e a genitélia antes de colher.
- Recomenda-se coletar urina final de jornada de trabalho.

Laboratérios

Especificar tipo de urina e informar volume total. Recomenda-se acidificar a urina com acido acético glacial.(1,0mL
para cada 100,0mL de urina).

Conservagao para envio

Até 7 dias entre 20 e 8°C.

Zinco protoporfirina

Comentarios

E um indicador biolégico decorrente da interferéncia do chumbo na sintese do heme e correlaciona-se bem com o
chumbo sanglineo. A zincoprotoporfirina (ZPP) pode permanecer elevada por anos nas intoxicagdes severas, em
razdo da inibicdo da sintese do heme pelo chumbo depositado e posteriormente liberado. A NR-7 estabelece
valores de referéncia e IBMP para a ZPP na monitorizagdo da exposi¢do ao chumbo. A ZPP é o melhor indicador de
exposicao cronica que o chumbo sangliineo por apresentar meia-vida mais longa (67 dias). Na exposi¢&o crénica, 0
pico de ZPP ocorre em 6 a 9 meses, enquanto o pico do chumbo sangliineo ocorre em 3 a 6 meses. Apds a
eliminagéo da exposigdo, a ZPP pode permanecer acima dos valores de referéncia por até 2 anos. A ZPP tem
menor especificidade, alterando-se em outras condigbes (anemia ferropriva, hemolitica e de doencgas crdnicas).
Estudo em trabalhadores expostos mostrou que o achado de ZPP aumentada e chumbo sangliineo em faixa ndo
téxica pode predizer concentragbes tdxicas de chumbo sangliineo com seis meses de antecedéncia, podendo,
assim, indicar toxicidade incipiente.

Método

Hematofluorimétrico

Valor de referéncia

Até 40,0p1g/100mL (NR-7, 1994, MT/BR)

IBMP: 100,0mcg/100mL (NR-7, 1994, MT/BR)

Condicao

5,0mL de sangue total (heparina).

Momento de amostragem “néo critico”, desde que o trabalhador esteja em trabalho continuo, sem afastamento
maior que 4 dias. Recomenda-se iniciar a monitorizagao ap6s 3° més de exposicao.

Laboratérios

Enviar em frasco ambar.

Conservagao para envio

Até 3 dias entre 20 e 8°C.
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NR-7: Quadro | - Pardmetros para controle bioldgico da exposi¢ao a alguns agentes quimicos

Agente quimico

Indicador biolégico

Valor de referéncia

indice biolégico
maximo permitido

Material Andlise (IBMP)
Anilina Urina Paraminofenol e/ou - 50mg/g creat.
Sangue Metaemoglobina até 2% 5%
Arsénico Urina Arsénico Até 10microg/g creat. 50microg/g creat.
Cédmio Urina Cédmio Até 2microg/g creat. Smicrog/g creat.
Chumbo inorgénico Sangue Chumbo Até 40microg/dL 60microg/dL
Urina Ac.delta-aminolevulinico Até 4,5mg/g creat. 10mg/g creat.
Sangue Zincoprotoporfirina Até 40microg/dL 100microg/dL
Chumbo tetraetila Urina Chumbo Até 50microg/g creat. | 100microg/g creat.
Cromo hexavalente Urina Cromo Até 5microg/g creat. 30microg/g creat.
Diclorometano Sangue Carboxihemoglobina Até 1% (ndo 3,5 (ndo fumantes)
fumantes)
Dimetilformamida Urina N-metilformamida 40mg/g creat.
Dissulfeto de carbono Urina Ac. 2 tio-tiazolidina 5mgl/g creat.
Organofosforados e Sangue Colinesterase eritrocitaria | Determinar atividade 30% de depresséo
carbamatos pré-ocupacional da atividade inicial
Colinesterase plasmatica 50% de depressdo
. da atividade inicial
Colinesterase total
25% de depresséao
da atividade inicial
Estireno Urina Ac. mandélico 0,8g/g creat.
Urina elou
Ac. fenilglioxilico 240mg/g creat.
Etil-benzeno Urina Ac. mandélico 1,59/g creat.
Fenol Urina Fenol 20mg/g creat. 250mgl/g creat.
Fltor e fluoretos Urina Fluoreto Até 0,5mg/g creat. 3mg/g creat. no
inicio da jornada
10mg/g creat. no
final da jornada
Mercurio inorganico Urina Mercurio Até 5microg/g creat. 35 microg/g creat.
Metanol Urina Metanol Até 5mg/L 15mg/L
Metil-etilcetona Urina Metil-etilcetona 2mg/L
Mondxido de carbono Sangue carboxihemoglobina Até 1% (ndo 3,5 (ndo fumantes)
fumantes)
N-hexano Urina 2,5-hexanodiona 5mglg creat.
Nitrobenzeno Sangue metahemoglobina Até 2% 5%
Pentaclorofenol Urina Pentaclorofenol 2mgl/g creat.
Tetracloroetileno Urina Ac. tricloroacético 3,5mg/L
Tolueno Urina Ac. hipurico Até 1,59/g creat. 2,59/g creat.
Tricloroetano Urina Triclorocompostos totais 40mg/g creat.
Tricloroetileno Urina Triclorocompostos totais 300mg/g creat.
Xileno Urina Ac. metilhipdrico 1,59/g creat.
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