Acido citrico, liquido seminal

Comentarios

O é&cido citrico é produzido pela préstata. Tem sua produgéo dependente da atividade hormonal e esta ligado ao
processo de coagulac&o e liquefagdo do esperma. Niveis baixos de acido citrico correlacionam-se com a liquefagéo
parcial ou auséncia de liquido espermatico. Os niveis estdo reduzidos em casos de prostatites.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

300 a 800mg/dL

Condicao

- 1,0mL de esperma.

- N&o é necessario abstinéncia sexual.

Laboratorios

Centrifugar o esperma durante 10 minutos e separar o sobrenadante (plasma seminal) para o envio.

Conservagao para envio

Até 7 dias enviar congelado.

Analise seminal computadorizada

Comentarios

E um exame indicado na avaliagdo inicial da infertilidade masculina. Usado também para controle de vasectomia.
Nesse método, as avaliagdes de motilidade em seus diversos pardmetros néo apresentam o carater subjetivo do
espermograma. Os dados da motilidade sdo medidos rigorosamente por um sistema estroboscopico de alta
precisdo e computadorizado. Existem dois sistemas de aferigdo: tamanho e forma conjugados ao brilho, que
permitem caracterizar os espermatozdides, garantindo a nao interferéncia de outros elementos, tais como,
hemécias, leucdcitos, debris, etc. Para a correta avaliagdo da contagem de espermatozdides é recomendada uma
segunda coleta no intervalo de uma a trés semanas ap6s a primeira amostra.

Interpretagao dos parametros de motilidade

Progressivos: percentual de espermatozéides méveis levando em conta a sua velocidade e linearidade.
Velocidade com trajetdria harmonizada: retificagdo da trajetoria real feita pelo espermatozoide.

Velocidade em linha reta; velocidade média em linha reta do comego ao fim da trajetoria.

Velocidade curvilinear: percurso efetivamente realizado pelo espermatozéide na unidade de tempo (trajetdria real).
E o elemento de calculo para a linearidade.

Amplitude lateral: comprimento total da oscilagdo da cabega. Importante porque estd relacionada com a
capacidade de penetracdo na zona pelucida do évulo.

Freqiiéncia de oscilagdo: é o niimero de vezes que o espermatozdide cruza a linha ideal por unidade de tempo. E
uma medida de sinuosidade (Zig-Zags).

Linearidade: ¢ a relagéo entre velocidade em linha reta/velocidade curvilinear. Quanto mais o espermatozoide se
afasta da Velocidade em linha reta, menor sera a sua linearidade.

Elongagdo: é a relagéo entre o eixo menor (largura) e maior (comprimento) da cabega do espermatozdide, cujo
valor ¢ cerca de 0,6. Quanto maior a elongacéo, mais larga € a cabega. Quanto menor a elongacéo, mais estreita &
a cabeca, por exemplo, forma afilada ou tapering. E uma referéncia para a morfologia.

Condicao

- Todo o volume ejaculado.

- Enviar até 4h apds a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias, no maximo 7 dias ou C.0O.M.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e nao colher através de coito interrompido.

- Colher por masturbagéo, sem que haja perda de material, em frasco de vidro ou plastico inerte.

(continua)

Instituto Hermes Pardini - Liquido Seminal 1



Valores normais

» Velocidade com trajetéria harmonizada: > de 33 micro m/s
» Velocidade em linha reta: acima de 28 micro m/s
» Velocidade curvilinear: acima de 42 micro m/s

» Amplitude lateral: entre 2 e 4 micro metro

» Freqiiéncia de oscilagéo: entre 6 e 16 hertz

» Linearidade: acima de 60%

» Elongagao: entre 54 e 68%

» Progressivos: acima de 30%

Distribuigao das velocidades

Réapidos: acima de 25 micro m/s

Médios: entre 6 e 24,9 micro m/s

Lentos: abaixo de 5,9 micro m/s

Estaticos: imoveis até 60%

Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

Coloracao supra vital, liquido seminal

Comentarios

Avalia a vitalidade dos espermatozoides ap6s liquefagdo do esperma. A vitalidade é um termo que se refere ao
numero de formas vivas e mortas, expresso em percentual.
Método

Eosina

Valor de referéncia

Acima de 60% de formas vivas

Condicao

Todo volume ejaculado, enviar até 4h apds a coleta.
Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

Frutose, liquido seminal

Comentarios

Produzida na vesicula seminal, € o principal elemento do metabolismo e motilidade dos espermatozoides. Ha
correlagdo entre oligozoospermia e niveis baixos de frutose. Uma alimentacdo rica em carboidratos eleva
rapidamente os niveis de frutose seminal. Valores baixos ocorrem nos processos inflamatérios ou infecciosos na
vesicula seminal.

Método

Colorimétrico

Valor de referéncia

100 a 350mg/dL

Condicao

- 0,5mL de esperma.

- N&o é necessario abstinéncia sexual.

Laboratérios

Centrifugar o esperma durante 10 minutos e separar o sobrenadante (plasma seminal) para o envio.

Conservagao para envio

Até 5 dias enviar congelado.
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Hemacias, liquido seminal

Comentarios

Avaliagéo do numero de hemécias presentes no liquido seminal por microscopia 6tica.
Método

Direto microscopia ética

Valor de referéncia

Até 1.000.000/mL

Condicao

0,3mL de esperma.

Conservagao para envio

Até 4 horas apds coleta em temperatura ambiente.

Hipoosmolaridade

Comentarios

Este teste avalia a integridlade da membrana do espermatozdide. Baseia-se nas propriedades de
semipermeabilidade das membranas intactas dos espermatozéides, causando inchagos na presenca de
hiposmolaridade.

Método

Swelling

Valor de referéncia

> 50% apresentando inchago de cauda.

Condicao

- Volume ejaculado, enviar até 4h apds a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e ndo colher através de coito interrompido.

Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

Imunologia do esperma

IMMUNOBEADS-TEST DIRETO

Comentarios

Indica causa imunoldgica como fator de infertilidade. Este teste, se positivo, determina a regido de ligagdo do
anticorpo: cauda, pega intermediaria ou cabeca. E um método mais simples, sensivel e especifico, usado na
avaliacdo inicial da infertilidade imunoldgica. Ele detecta anticorpos fixados na superficie celular utilizando globulina
anti-humana (anti IgA e 19G). Cerca de 10% dos casos de infertilidade conjugal s&o causados por anticorpos
antiespermatozoides.

Método

Immunobeads

Valor de referéncia

Fator imunoldgico negativo: < 50% de espermatozoides ligados por Beads.

Condicao

- Todo volume ejaculado, enviar até 4h ap6s a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e nao colher através de coito interrompido.

Conservagao para envio

Até 4 horas apds coleta em temperatura ambiente.

(continua)
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IMMUNOBEADS-TEST INDIRETO

Comentarios

O immunobeads test indireto detecta anticorpos anti-esperma em soro. Quando positivo, indica causa imunologica
como fator de infertilidade.

Método

Immunobeads

Valor de referéncia

Fator imunologico negativo: < 50% de espermatozoides ligados por Beads.
Condicao

0,5mL de soro da mulher ou homem — C.O.M.

Conservagao para envio

Até 15 dias entre 20 e 8° C.

MAR-TEST DIRETO IgA e IgG

Comentarios

Quando positivo, indica causa imunologica como fator de infertilidade.

Método

Reacao de aglutinacao mista

Valor de referéncia

Fator imunologico negativo: < 40% de espermatozoides ligados por particulas de latex.
Condicao

- Volume ejaculado, enviar até 4h apds a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e nado colher através de coito
interrompido.

Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

MAR-TEST INDIRETO IgA e IgG

Comentarios

Quando positivo, indica causa imunologica como fator de infertilidade.
Método

Reacao de aglutinacao mista

Valor de referéncia

Fator imunologico negativo: < 40% de espermatozoides ligados por particulas de latex.
Condicao

0,5mL de soro da mulher ou homem C.O.M.

Conservagao para envio

Até 2 semanas entre 2° e 8°C.

Kruger, morfologia estrita - liquido seminal

Comentarios

Teste complementar ao espermograma na avaliagao da infertilidade masculina. Alguns pacientes podem apresentar
concentragdo e motilidade normais de espermatozoides, mas apresentarem morfologia abaixo do normal
(teratospermia). Kruger e colaboradores descrevem que quando a morfologia estrita é inferior a 14%, a taxa de
fertilizagdo por odcito é inferior a 37%, sem ocorréncia de gravidez. A taxa de fertilizagdo por odcito é superior a
82% quando a morfologia estrita & superior a 14%. A presenga de células germinativas e leucécitos sdo também
detalhadas nesta morfologia.

Valor de referéncia

Até 14% de formas ovais

Células germinativas: até 3% de espermatides
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(continua)
Condicao
- Todo volume ejaculado.
- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.
- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e nao colher através de coito interrompido.
- Colher em frasco de vidro ou de plastico inerte, sem perda de amostra.
Laboratérios
Enviar 3 1aminas com esfregaco de material recente e rapidamente fixado em élcool etilico 95%. O volume de
esperma para esfregago esta de acordo com a contagem de espermatozdides:
= 20 milhdes/mL: 5 a 10uL
= 5220 milhdes/mL: 15 a 20uL
= <5 milhdes/mL: centrifugar e usar 10pL
Conservagao para envio
Até 4 horas apds coleta em temperatura ambiente.

Leucécitos, liquido seminal

Comentarios

A presenca de valores aumentados sdo encontrados em processos infecciosos e inflamatorios do trato genital, ndo
sendo, entretanto, totalmente especifica e sensivel.
Método

Contagem em cdmara de Newbauer

Valor de referéncia

Até 1.000.000/mL

Condicao

0,3mL de esperma.

Conservagao para envio

Até 2 dias entre 180 a 25°C.

Swim-Up, teste de capacitagao espermatica

Comentarios

Teste utilizado para avaliar o potencial migratério dos espermatozoides.

Método

Swim-Up

Valor de referéncia

Recuperagéo de no minimo 10% da concentrag&o inicial com melhoria da motilidade.
Condicao

- Todo volume ejaculado, enviar até 4h apés a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e ndo colher através de coito interrompido.
- Colher em frasco de vidro ou de plastico inerte, sem perda de amostra.
Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

Instituto Hermes Pardini - Liquido Seminal 5



Teste penetragao "in vitro"

Comentarios

Teste complementar ao espermograma que simula a intera¢&o do espermatozéide com o muco cervical (in vitro).
Método

Capilar

Valor de referéncia

> 2,0 cm/hora

Condicao

- Todo volume ejaculado, enviar até 4h ap6s a coleta.

- Abstinéncia sexual de 2 a 5 dias.

- Nao colher em preservativos, ndo usar lubrificantes e ndo colher através de coito interrompido.
- Colher em frasco de vidro ou de plastico inerte, sem perda de amostra.

Conservagao para envio

Até 4 horas ap6s coleta em temperatura ambiente.

Teste Simms-Huhner - Teste pés-coital

Comentarios

Teste complementar ao espermograma que avalia a interagdo do espermatozdide com o muco cervical da parceira.
Método

Observagéo direta ao microscdpio dptico

Valor de referéncia

» Negativo: auséncia de espermatozéides.

» Pobre: quando ha presenca de espermatozdides no canal cervical, mas todos iméveis.

» Moderado: até 5 espermatozoides no canal cervical c/movimentos lentos.

» Bom: de 6 a 10 espermatozéides no canal cervical c/movimentos lineares.

» Excelente: mais de 10 espermatozéides com movimentac&o linear e ativa.

Instrugdes

As instrugdes devem ser seguidas o mais estritamente possivel.

1. A paciente e seu companheiro devem abster-se de relagdes sexuais 2 a 5 dias antes do teste.

2. Urinar e evacuar antes da relagéo sexual.

3. Dia adequado: metade do ciclo, ou seja, periodo ovulatério (a ser definido juntamente com o médico).

4. Apos o coito deitar de costas por 30 minutos com os joelhos dobrados e as coxas levantadas para evitar a perda
do sémen.

5. Usar papel higiénico ou absorvente para impedir a perda de esperma.

6. Dirigir-se ao laboratrio para o teste 3 a 4 horas apés a relagéo sexual ou de acordo com instrugdes médicas.
Exame realizado somente na Unidade Aimorés. O cliente tem que comparecer na unidade.
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Zinco, liquido seminal

Comentarios

Fatores como motilidade e viabilidade do esperma estdo diretamente ligados as concentragdes de zinco no mesmo.
A diminuicdo do metal € causa de anormalidade do espermograma. A determinagdo do zinco no liquido seminal
pode servir para avaliar a evolugdo da fun¢do secretoria da préstata e ainda para salientar o diagnéstico de infecgéo
da glandula. Existe uma associago estatistica entre niveis baixos de zinco no liquido seminal e infertilidade.
Método

Espectrofotometria de absorgao atémica (chama)

Valor de Referéncia

Maior que 150mg/L

Condicao

1,0 ml de esperma

Conservagao para envio

Até 5 dias entre 20 e 8° C.

Instrugdes para coleta

Abstinéncia de 2 a 5 dias, no méximo 7 dias ou C.0.M.

Né&o colher em preservativos, ndo usar lubrificante e ndo colher através de coito interrompido.

O material deve ser colhido por masturbagdo, sem que, diretamente no frasco apropriado.

Né&o utilizar luvas de latex que contenham talco ao manipular as amostras, pois o0 talco contém dxido de zinco e
pode contaminar a amostra. Dé preferéncia a luvas de plastico sem talco no ato da manipulagao.
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